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TRITON MARBRE 

 
 
Surnom : - 
 
Nom scientifique : Triturus 
marmoratus. 
 

Habitat : Mares d’eau stagnante alimentées par une source. Milieu riche 
en végétation aquatique et ensoleillé. 
 
Longueur : 16 cm (queue comprise). 
 
Poids : - 
 
Menus et plats préférés : Vers, limaces, insectes, araignées. Pendant la 
phase aquatique, il se nourrit de larves de moustiques, de têtards de 
grenouilles… 
 
Ses habitudes : Nocturne pendant la phase de vie terrestre, diurne au cours 
de la phase de vie aquatique. Hivernage à terre sous une souche ou une 
pierre. Le triton est aquatique pendant sa période de reproduction. 
 
Où le rencontrer : Ouest et sud de la France, jusqu’à 1 000 m d’altitude. 
 
Comment le reconnaître : Dos marbré, vert clair et brun-noir, ventre gris 
sombre tacheté de noir. Peau légèrement rugueuse. Les jeunes et parfois les 
femelles ont une ligne orange sur le dos. Le mâle en période nuptiale a une 
crête jaune-vert. 
 
 

 


